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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ ПО ПЛАНИРОВАНИЮ И ОРГАНИЗАЦИИ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ 

1.1. Методические рекомендации по организации и методическому 

сопровождению самостоятельной работы обучающихся СПО разработаны 

согласно Федеральному закону Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 

N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации”; Федеральному 

государственному образовательному стандарту среднего профессионального 

образования (по специальности);  Приказу Минпросвещения России от 

24.08.2022 N 762 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по образовательным программам среднего 

профессионального образования", Положения об организации 

самостоятельной работы студентов, Методических рекомендаций по 

организации и методическому сопровождению самостоятельной работы 

студентов СПО. 

1.2. Обоснование расчета времени, затрачиваемого на выполнение  

внеаудиторной самостоятельной работы обучающимися: 

     Преподаватель эмпирически определяет затраты времени на 

самостоятельное выполнение конкретного содержания учебного задания: на 

основании наблюдений за выполнением обучающимися аудиторной работы, 

опроса обучающихся о затратах времени на то или иное задание, 

хронометража собственных затрат на решение той или иной задачи из 

расчета уровня знаний и умений студентов. По совокупности затрачиваемых 

усилий и в зависимости от трудоемкости выполняемых заданий, 

определяется количество часов на выполнение каждого задания по 

самостоятельной работе. По совокупности заданий определяется объем 

времени на внеаудиторную самостоятельную работу по каждой теме и в 

целом по учебной дисциплине. 
 

2. ВИДЫ И ФОРМЫ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ СТУДЕНТОВ ПО 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ. 

2.1. Учебной дисциплиной ОГСЭ.02 История  предусмотрен следующий 

объем самостоятельной работы обучающихся: 

Вид самостоятельной работы 

студентов 

Объем часов (очно) 

Внеаудиторная 

самостоятельная работа 

11 

   

2.2. Формы самостоятельной работы студентов по учебным темам: 

      Самостоятельная работа № 1 

Тема 1.1. Основные тенденции развития СССР к 1980-м гг. – 

второй половине 80-х гг. Дезинтеграционные процессы в России и 

Европе во второй половине 80-х (2 ч.) 

Задание 1. 
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Изучите внутреннюю политику государственной власти в СССР к началу 

1980-х гг. и особенности национальной и социально-экономической 

политики советского государства. 

Ответьте на вопросы: 

1. Охарактеризуйте внутреннюю политику СССР  к концу 70-х, началу 80-х 

годов ХХ века. 

2. Каковы особенности национальной и социально-экономической политики 

советского государства того времени? 

3. Какое влияние оказала русская культура на культурное развитие народов 

СССР?  

4. Что понимается под международным обменом культурными ценностями и 

традициями в СССР? 

Задание 2. 

Напишите эссе на тему: «СССР к началу 1980-х годов. Политическое и 

культурное развитие страны». 

Форма контроля: устный опрос, проверка эссе. 

 

Самостоятельная работа № 2 

Тема 2.1 Постсоветское пространство в 90-е гг. XX века (2 ч.) 

 

Задание 1. 

Изучите аспекты внешней политики СССР, взаимоотношения со странами 

Варшавского договора, Западной Европы, США и странами Среднего 

Востока (на примере Демократической республики Афганистан). 

Ответьте на вопросы: 

1. Назовите основные направления внешней политики СССР середины 70-х, 

конца 80-х гг. ХХ в.? 

2. Каковы последствия решения, принятого на заседании Политбюро ЦК 

КПСС 12 декабря 1979 года, о вводе войск в ДРА? 

3. На что была направлена главная ставка в политике США и НАТО в 1980-х 

гг. в отношении СССР и Организации Варшавского договора? 

Задание 2. 

Составьте таблицу стран входивших в состав Североатлантического альянса 

НАТО и  организации Варшавского договора  к концу 1980-х гг. 

Форма контроля: устный опрос, проверка таблицы 
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Самостоятельная работа № 3 

Тема 2.2.Укрепление влияния России на  

постсоветском пространстве (2 ч.) 

Задание 1. 

Изучите  отдельные виды договоров между Россией, Украиной, Белоруссией, 

Абхазией, Южной Осетией. 

 

Ответьте на вопросы: 

1. Какие договоры заключались между Россией, Украиной, Белоруссией, 

Абхазией, Южной Осетией? Опишите характер договоров. 

2. Опишите характер договора между Россией и Южной Осетией? Это 

военно-политический договор, или политико-экономический? Дайте свой 

вариант ответа. 

Задание 2. 

Напишите реферат на тему: «Грузино-осетинский конфликт. Роль 

российской армии в принуждении Грузии к миру». 

Форма контроля: проверка реферата по теме.  

Самостоятельная работа № 4 

Тема 2.4. Развитие культуры в России (2 ч.) 

Задание 1.  

Изучите процессы формирования единого образовательного  и культурного 

пространства в Европе и отдельных регионах мира и участие России в этом 

процессе 

Ответьте на вопросы: 

1. Дайте определение понятия «Единое образовательное  и культурное 

пространство. 

2. Какое участие принимает Российская Федерация в формировании единого 

образовательного  и культурного пространства в Европе и отдельных 

регионах мира? 

3. Опишите процесс формирования единого образовательного и культурного 

пространства на территории Российской Федерации.  

Задание 2. 
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Напишите реферат «Культурное наследие России» 

Форма контроля: проверка реферата по теме.  

Самостоятельная работа № 5 

Тема 2.5. Перспективы развития РФ в современном мире (3 ч.) 

Задание 1. 

Изучите перспективные направления и основные  проблемы развития 

Российской Федерации на современном этапе. 

 

Ответьте на вопросы: 

1. Какие перспективные направления Российской Федерации в экономике, 

политике и военной сфере вы знаете? 

2. Какие проблемы в экономике стоят перед Российской Федерацией на 

современном этапе? 

3. Какие проблемы в политике стоят перед Российской Федерацией на 

современном этапе? 

4. Какие проблемы в развитии военно-промышленного комплекса страны 

стоят перед Российской Федерацией на современном этапе? 

Задание 2. 

Составить сообщение по теме: «Военная мощь российской армии на  

современном этапе». 

 

Задание 3. 

Создать презентацию  «Основные  проблемы развития Российской 

Федерации на современном этапе». 

Форма контроля: проверка  сообщения и презентации. 

                              

3. ОРГАНИЗАЦИЯ КОНТРОЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

СТУДЕНТОВ 

    Результаты самостоятельной  работы  

    Оценки за выполнение заданий  могут выставляться по пятибалльной 

системе или в форме зачета и учитываться как показатели текущей 

успеваемости обучающихся.     

Качественная оценка 

индивидуальных образовательных 

достижений 

Критерии оценки результата 

балл (оценка) 
вербальный 

аналог 
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5 

отлично Представленные работы высокого 

качества, уровень выполнения 

отвечает всем  требованиям,  

теоретическое  содержание  курса  

освоено  полностью,  без  пробелов,  

необходимые практические навыки 

работы с освоенным материалом 

сформированы,  выполнены все 

предусмотренные программой 

обучения задания. 

4 

хорошо Уровень  выполнения  работы  

отвечает  всем  требованиям,  

теоретическое  содержание  курса  

освоено  полностью  без  пробелов,  

некоторые  практические навыки 

работы с освоенным материалом 

сформированы недостаточно,  все  

предусмотренные  программой  

обучения   задания  выполнены,  

некоторые из выполненных заданий, 

возможно, содержат ошибки. 

3 

удовлетворительно Уровень выполнения работы отвечает 

большинству  основных  требований,  

теоретическое  содержание   курса  

освоено  частично,  но  пробелы  не  

носят  существенного  характера,  

необходимые  практические  навыки  

работы  с  освоенным  материалом  в  

основном  сформированы,    

большинство  предусмотренных  

программой  обучения   заданий  

выполнено,  некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками.   

2 

не 

удовлетворительно 

Теоретическое  содержание курса 

освоено частично, необходимые 

практические навыки работы не  

сформированы, большинство 

предусмотренных программой 

обучения  заданий  не  выполнено. 
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4. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБУЧЕНИЯ. 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы  

I Основные источники (не более 3 ) 

 1. Зуев, М. Н.  История России ХХ - начала ХХI века : учебник и 

практикум для среднего профессионального образования / М. Н. 

Зуев, С. Я. Лавренов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 419 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17067-2. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/532334  

II Дополнительные источники 

1. Кириллов, В. В.  История России : учебник для среднего 

профессионального образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 612 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17264-5. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/532755  

2. Карпачев, С. П.  История России : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 248 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08753-6. — Текст 

: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/510698  
 

III Периодические издания 

  

IV Программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

www.biograf-book.narod.ru (Избранные биографии: биографическая 

литература СССР) 

https://ru.wikisource.org (Викитека: свободная библиотека) 

https://istoriarusi.ru/  (История России от князей до Президента) 

www.statehistory.ru (История государства). 
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